
+ÉVÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ½® ´ªÉÎHò ®ÉäMÉ |ÉÊiÉ®ÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ Eò¨ÉVÉÉä®Ò +Éè® nèÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ 
¦ÉÉMÉnÉèbÃ ¦É®Ò ËVÉnMÉÒ Eäò EòÉ®hÉ ¶É®Ò® ¨Éå ¦ÉÉ®Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê´É¹ÉÉHò {ÉnÉlÉÉäÈ Eäò ¤ÉÉäZÉ Eäò EòÉ®hÉ 
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ ºÉä OÉºiÉ ½è* SÉÊ±ÉB º{É¹] Eò® nå* VÉx¨É ºÉä ½Ò ½¨É +{ÉxÉä ¶É®Ò® ̈ Éå iÉÒxÉ SÉÒVÉå 
±ÉäiÉä ½é, 1) VÉ±É 2) ́ ÉÉªÉÖ 3) ¦ÉÉäVÉxÉ* +ÉVÉ EòÉ Ê¡ò±]® ÊEòªÉÉ ½Ö+É {ÉÉxÉÒ <iÉxÉÉ VÉÒ´ÉÉhÉÖ®Ê½iÉ ½è 
ÊEò =ºÉ¨Éå EòÉä<Ç JÉÊxÉVÉ xÉ½Ó ½è* VÉÉä ¶É®Ò® Eäò ÊEòºÉÒ EòÉ¨É EòÉ xÉ½Ó ½è* Ê¤É±ÉEÖò±É ̈ ÉÞiÉ VÉ±É, ÊºÉ¡Çò 
]äº]É ÊxÉ¤ÉÉ®xÉ* Ê¡ò® ́ ÉÉ½xÉÉäÆ, EòÉ®JÉÉxÉÉäÆ ºÉä ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉnÚ¹ÉhÉ ½è ½´ÉÉ-¶É½®ÉäÆ ̈ Éå, MÉÉÆ´ÉÉäÆ ̈ Éå VÉ½ÉÆ 
JÉäiÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è, ́ É½ÉÆ <iÉxÉä ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò JÉÉn +Éè® EòÒ]xÉÉ¶ÉEò bÉ±Éä VÉÉiÉä ½é ÊEò =xÉEäò ®ä¶Éä ½´ÉÉ ̈ Éå 
¡èò±É VÉÉiÉä ½é* ÊVÉºÉEäò {ÉÊ®hÉÉ¨Éº´É°ò{É ½¨ÉÉ®É ·ÉºÉxÉ iÉÆjÉ Eò¨ÉVÉÉä® ½Éä VÉÉiÉÉ ½è, =ºÉEäò Ê±ÉB ®Hò 
|ÉnÚÊ¹ÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è* +MÉ±ÉÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ - VÉ®É ºÉÉäÊSÉB ÊEò +ÉVÉEò±É ½¨É VÉÉä EÖòU ¦ÉÒ JÉÉiÉä ½é, =ºÉ¨Éå ºÉä 
ÊEòiÉxÉÉ EÖòU, VÉèÊ´ÉEò ={ÉVÉ ¤ÉfÃÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½® SÉÒVÉ {É® bÉ±Éä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò n´ÉÉ<ªÉÉÆ, 
EòÒ]xÉÉ¶ÉEò ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®iÉä ½é, EòÉäÊ¶ÉEòÉ+ÉäÆ ̈ Éå VÉ½® VÉ¨ÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è +¤É ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½ ½è 
ÊEò ½¨É <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä EèòºÉä UÖ]EòÉ®É {ÉÉBÆ <ºÉEòÉ BEò ½Ò ={ÉÉªÉ ½è' Êb{ÉÉMÉÉäÇ' ªÉ½ BEò ºÉÖ{É® ¡Úòb 
ºÉ{±ÉÒ¨Éå] ½è VÉÉä {Éä¶ÉÉ¤É +Éè® ¶ÉÉèSÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® ºÉä VÉ¨ÉÉ Ê´É¹ÉÉHò {ÉnÉlÉÉäÈ EòÉä {ÉÚ®Ò 
iÉ®½ ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±É näiÉÉ ½è +Éè® ÊxÉÎ¹GòªÉ ¶É®Ò® EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±É näiÉÉ ½è*

15) +VÉÖÇxÉ

16) {ÉÖxÉxÉÇ´ÉÉ

=i{ÉÊkÉ -  ¦ÉÉ®iÉ, ¤ÉÉÆM±ÉÉnä¶É, {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ +Éè® ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ +VÉÖÇxÉ Eäò ̈ ÉÚ±É
 ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ ½é* +VÉÖÇxÉ Eäò {ÉäbÃ Eò¨ÉÉä¤Éä¶É ¤ÉÉÆM±ÉÉnä¶É Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É 
IÉäjÉÉäÆ ̈ Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½é*
±ÉÉ¦É - +VÉÖÇxÉ EòÉ {ÉäbÃ ºÉnÉ¤É½É® {ÉäbÃ ½è, VÉÉä |É¨ÉÖJÉ +Éè¹ÉvÉÒªÉ {ÉÉèvÉÉäÆ ̈ Éå ºÉä BEò ½è* <ºÉEäò ºÉä´ÉxÉ ºÉä 
=SSÉ ®HòSÉÉ{É Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è* ]ÅÉ<ÎM±ÉºÉ®É<b EòÉ ºiÉ® Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è* EòÉä±Éäº]ÅÉì±É Eò¨É ½ÉäiÉÉ ½è, ¤ÉÆn 
vÉ¨ÉÊxÉªÉÉäÆ EòÉä JÉÉä±ÉxÉä ̈ Éå ̈ Énn Ê¨É±ÉiÉÒ ½è* ¤ÉÉ±ÉÉäÆ EòÒ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ ¤ÉfÃÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½è* +ÊiÉÊ®Hò SÉ¤ÉÔ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ̈ Éå ¤É½ÖiÉ ¡òÉªÉnä¨ÉÆn ½è* i´ÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ EòÉä nÚ® Eò®xÉä ̈ Éå 
¤É½ÖiÉ EòÉ®MÉ® ½è* ̈ ÉÚjÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ̄ òEòÉ´É] EòÉä nÚ® Eò®xÉä ̈ Éå ¤É½ÖiÉ EòÉ®MÉ® ½è*

=i{ÉÊkÉ - {ÉÖxÉxÉÇ´ÉÉ ¦ÉÉ®iÉ Eäò nÊIÉhÉ +Éè® {ÉÎ¶SÉ¨É ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½è* ªÉ½ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò {ÉÚ´ÉÇ ̈ Éå +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ ̈ Éå ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

±ÉÉ¦É - {ÉÖxÉxÉÇ´ÉÉ BEò ¤É½ÖiÉ ½Ò ±ÉÉ¦ÉEòÉ®Ò VÉbÃÒ ¤ÉÚ]Ò ½è VÉÉä ̈ ÉvÉÖ¨Éä½ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®xÉä ̈ Éå ̈ Énn 
Eò®iÉÒ ½è* CªÉÉäÆÊEò <ºÉEòÉ +EÇò ¶É®Ò® ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚn M±ÉÚEòÉäVÉ Eäò ºiÉ® EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* 
{ÉÖxÉ&{ÉÚÌiÉ {±ÉÉV¨ÉÉ <ÆºÉÙÊ±ÉxÉ Eòä ºiÉ® EòÉä ¤ÉgÉxÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÒ ½è* +ÊxÉpÉ ̈ ÉäÆ {ÉÙxÉxÉÇ´ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ 
¤É½ÙiÉ ¡òÉªÉnä¨ÉÆn ½è* ¶É®Ò® EòÉä Êb]ÉìCºÉ Eò®Eòä +Éè® EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ näEò® ¶É®Ò® EòÉä Ê¡ò® 
ºÉä VÉÒ´ÉÆiÉ Eò®iÉÉ ½è*
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® 11) EòEòÇÂªÉÚÊ¨ÉxÉ

12) nÙMvÉ ®Éä¨É

13) ÊVÉ¨xÉä¨ÉÉ

14) xÉÉäxÉÒ

=i{ÉÊkÉ - 
°ò{É ºÉä JÉäiÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½è*
±ÉÉ¦É - EòEòÇÂªÉÚÊ¨ÉxÉ ÊEòbxÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eòä Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½è* ªÉ½ BEò BÆ]Ò+ÉìCºÉÒbäÆ] +Éè® 
BÆ]Ò¤ÉÉªÉÉäÊ]Eò Eòä °ò{É ̈ ÉäÆ EòÉªÉÇ Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ ®Hò {ÉÊ®ºÉÆSÉ®hÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ, {ÉÉä¹ÉhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä +SUÉ 
®JÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ½É<{É®Ê±ÉÊ{ÉÊbÊ¨ÉªÉÉ, MÉÊ`ªÉÉ +Éè® ºÉÚVÉxÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ EòèÆºÉ® 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå Eòä Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ®ÉäEòxÉä ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ - ªÉÚ®Éä{É +Éè® =kÉ®Ò +¨ÉäÊ®EòÉ Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ nä¶ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ={É±É¤vÉ ½è*
±ÉÉ¦É - nÚvÉ lÉÒº±É ªÉEòÞiÉ, {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ +Éè® Ê{ÉkÉÉ¶ÉªÉ Eòä Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò 

½è* ªÉ½ {ÉÉSÉxÉ ̈ ÉäÆ ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®iÉÉ ½è, ̈ ÉvÉÙ¨Éä½ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è, ½ä{Éä]É<Ê]ºÉ EòÉä ®ÉäEòxÉä ̈ ÉäÆ 
¨Énn Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ i´ÉSÉÉ +Éè® ½ÊdªÉÉäÆ Eòä º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®JÉiÉÉ ½è CªÉÉäÆÊEò <ºÉ¨ÉäÆ +ÊiÉÊ®Hò 
EòèÊ±¶ÉªÉ¨É ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ Ê´É¹É½®hÉ ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ - ¦ÉÉ®iÉ +Éè® +£òÒEòÉ Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉäÆ ̈ ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
±ÉÉ¦É - ªÉ½ <ÆºÉÙÊ±ÉxÉ =i{ÉÉnxÉ +Éè® ®Hò ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è*
¶ÉEòÇ®É EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ EòÉä±Éäº]ÅÉì±É +Éè® ]ÅÉ<ÊM±ÉºÉ®É<b Eòä ºiÉ® EòÉä 
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ JÉ®É¤É EòÉä±Éäº]ÅÉì±É (B±ÉbÒB±É) EòÉä Eò¨É Eò®iÉÉ ½è +Éè® +SUä 
EòÉä±Éäº]ÅÉì±É (BSÉbÒB±É) EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ¶É®Ò® EòÒ +ÊiÉÊ®Hò SÉ¤ÉÒÇ EòÉä Eò¨É Eò®Eòä ´ÉVÉxÉ 
PÉ]ÉxÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ - |É¶ÉÉÆiÉ uÒ{É ºÉ¨ÉÚ½, nÊIÉhÉ {ÉÚ´ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ, +Éìº]ÅäÊ±ÉªÉÉ +Éè® ¦ÉÉ®iÉ 
¨ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

±ÉÉ¦É - <ºÉ¨ÉäÆ {ÉÉä]äÊ¶ÉªÉ¨É ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É ºÉÉäÊbªÉ¨É EòÉì{É® ÊVÉÆEò +ÉªÉ®xÉ EòèÊ±¶ÉªÉ¨É ¡òÉìº¡òÉä®ºÉ 
ºÉä±ÉäÊxÉªÉ¨É VÉèºÉä Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ ¦É®{ÉÚ® ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉä ½èÆ, VÉÉä ½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò® EòÉä º´ÉºlÉ ®JÉxÉä +Éè® ®ÉäMÉ 
|ÉÊiÉ®ÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä Eòä Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èÆ* ªÉ½ EòèÆºÉ® ®ÉävÉÒ ½è +Éè® MÉèÊº]ÅEò +±ºÉ® Eòä 
Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ¡òÉªÉnä¨ÉÆn ½è* ªÉ½ vÉÚ¨®{ÉÉxÉ ºÉä IÉÊiÉOÉºiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ̀ ÒEò Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ 
½è* ªÉ½ VÉÉäcÉäÆ Eòä nnÇ, +´ÉºÉÉn +Éè® +´ÉÉÆÊUiÉ ́ ÉºÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è*

¦ÉÉ®iÉ, ¤ÉÉÆM±ÉÉnä¶É, ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ, ̈ ªÉÉÆ¨ÉÉ® <xÉ nä¶ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ́ ªÉÉ{ÉEò 

® 
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vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò {ÉfÃå



EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä Ê¡ò® ºÉä VÉÒ´ÉÆiÉ Eò®iÉÉ ½è* xÉiÉÒVÉiÉxÉ, ½¨ÉÉ®Ò º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ 
vÉÒ®ä-vÉÒ®ä ½±É ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* ªÉÉä±ÉÉä]Ò Ê´É¶´É |ÉÊºÉr ½¤ÉÇ±É uÉ®É +ÊuiÉÒªÉ ºÉÚjÉ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ 
<ºÉEòÉ BEò Eòè{ºÉÚ±É ½è* ½¤ÉÇ±É MÉÉäÊ±ÉªÉÉÄ ½èÆ - ̈ ÉèÆMÉÉäº]ÒxÉ (¡ò±ÉÉäÆ EòÒ ®ÉxÉÒ), ̈ ÉèEòÉ°ò], ºÉÉ<¤ÉäÊ®ªÉxÉ 
ÊVÉxÉºÉäÆMÉ, B±b®¤Éä®Ò, ®Éº{É¤Éä®Ò, ¤±ÉèEòEò®Æ], JÉ^Ò SÉä®Ò, MÉxÉÉäb¨ÉÉÇ ±ªÉÚÊºÉb¨É, ÊºÉMÉ°ò, +¨É±ÉÉEòÒ, 
Eò®CªÉÚÊ¨ÉxÉ, Ê¨É±Eò lÉÒº±É, ÊVÉ¨xÉä¨ÉÉ, xÉÉäxÉÒ, +VÉÙÇxÉ, {ÉÙxÉxÉÇ¦ÉÉ* =xÉ¨ÉäÆ ºÉä |ÉiªÉäEò Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ ¤ÉÉiÉ 
Eò®iÉä ½ÙB, ªÉ½ UÉä]Ò ºÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ ¤É½ÙiÉ ½Ò ̈ É½i´É½ÒxÉ ½è* <xÉ ºÉÉä±É½ ½¤ÉÇ±ºÉ +Éè® Êb{ÉÉMÉÉäÇ Eòä ¤ÉÉ®ä ̈ ÉäÆ 
{ÉÚUiÉÉU Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB <ºÉ {Éä{É® ̈ ÉäÆ =Ê±±ÉÊJÉiÉ ¢òÉäxÉ xÉÆ¤É® {É® ºÉÆ{ÉEòÇ Eò®äÆ*

=i{ÉÊkÉ - ̈ ÉèÆMÉÉäº]ÒxÉ ̈ ÉÙJªÉ °ò{É ºÉä nÊIÉhÉ {ÉÚ´ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ, <ÆbÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ, 
¨É±ÉäÊ¶ÉªÉÉ, ºÉÙ¨ÉÉjÉÉ, ̈ ÉÙJªÉ ¦ÉÚÊ¨É +Éè® Ê¡ò±ÉÒ{ÉÒÆºÉ ̈ ÉäÆ {ÉÉB VÉÉiÉä ½èÆ*
±ÉÉ¦É - ̈ ÉèÆMÉÉäº]ÒxÉ +iªÉÊvÉEò {ÉÉèÊ¹]Eò ½ÉäiÉÉ ½è, ̈ ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ Eòä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, PÉÉ´É ¦É®xÉä +Éè® iÉÆÊjÉEòÉ 
EòÉªÉÇ EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ näiÉÉ ½è* BÆ]Ò+ÉìCºÉÒbäÆ], Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ +Éè® ¡òÉ<¤É® ºÉä ¦É®{ÉÚ® ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ ªÉ½ 
¶É®Ò® EòÒ |ÉÊiÉ®IÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è, ®Hò ¶ÉEòÇ®É Eòä ºiÉ® EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è, {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ 
EòÉä º´ÉºlÉ ®JÉiÉÉ ½è, ̈ ÉÊºiÉ¹Eò EòÉä iÉ®ÉäiÉÉVÉÉ ®JÉiÉÉ ½è +Éè® i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä nÚ® Eò®iÉÉ 
½è* ¨ÉèÆMÉÉäº]ÒxÉ ¨ÉäÆ ¨ÉÉèVÉÚn WÉèÆlÉÉäxÉ (¢òÉ<]ÉäxªÉÚÊ]ÅBÆ]ÂºÉ) ¤É½ÙiÉ ¢òÉªÉnä¨ÉÆn ½ÉäiÉä ½èÆ +Éè® <xÉ¨ÉäÆ EòèÆºÉ® 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä JÉi¨É Eò®xÉä +Éè® xÉ¹] Eò®xÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ̈ ÉèÆMÉÉäº]ÒxÉ JÉ®É¤É EòÉä±Éäº]ÅÉì±É 
(LDL) +Éè® ]ÅÉ<ÊM±ÉºÉ®É<bÂºÉ EòÉä Eò¨É Eò®iÉÉ ½è +Éè® +SUä EòÉä±Éäº]ÅÉì±É (HDL) EòÉä ¤ÉgÉxÉä ̈ ÉäÆ 
¨Énn Eò®iÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ - ¨ÉèEòÉ°ò] ¨ÉÙJªÉ °ò{É ºÉä ¨ÉvªÉ {Éä°ò Eòä >òÆSÉä <±ÉÉEòÉäÆ ¨ÉäÆ {ÉÉªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ¤ÉÉä±ÉÒÊ´ÉªÉÉ +Éè® ¥ÉVÉÒ±É Eòä EòÙU Ê½ººÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½è*
±ÉÉ¦É - |ÉVÉxÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgÉiÉÉ ½è, {ÉÙ»¹ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¶ÉÙGòÉhÉÙ =i{ÉÉnxÉ ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®iÉÉ ½è* ¨ÉÊ½±ÉÉ+Éå ¨ÉäÆ 
®VÉÉäÊxÉ´ÉÞÊkÉ Eòä ±ÉIÉhÉÉäÆ ºÉä ®É½iÉ näiÉÉ ½è* ̈ ÉÊºiÉ¹Eò EòÒ ÊºlÉ®iÉÉ ¤ÉgÉiÉÉ ½è* ̈ ÉÉxÉÊºÉEò ¤ÉäSÉèxÉÒ +Éè® 
iÉxÉÉ´É ºÉä ®É½iÉ näiÉÉ ½è, xÉÒÆn EòÉä MÉ½®É Eò®iÉÉ ½è +Éè® º¨É®hÉ ¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è* ªÉ½ |ÉÉäº]ä] Eòä 
¤ÉgxÉä ºÉä ®ÉäEòiÉÉ ½è* ¶É®Ò® Eòä ½É¨ÉÉäÇxÉ±É ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ EòÉä ̀ ÒEò Eò®iÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ - B±b®¤Éä®Ò =kÉ®Ò +¨ÉäÊ®EòÉ +Éè® ªÉÚ®Éä{É Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ nä¶ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ {ÉÉ<Ç 
VÉÉiÉÒ ½è*
±ÉÉ¦É - ªÉ½ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ® Eòä BÆ]Ò+ÉìCºÉÒbäÆ] ºÉä ¦É®{ÉÚ® ½è +Éè® ¶É®Ò® EòÒ ®ÉäMÉ |ÉÊiÉ®ÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ 
EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ¶É®Ò® EòÒ +´ÉÉÆÊUiÉ SÉ¤ÉÒÇ EòÉä Eò¨É Eò®Eòä ́ ÉVÉxÉ Eò¨É Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è* 
¨ÉÉèºÉ¨É Eòä ¤Én±ÉÉ´É Eòä nÉè®ÉxÉ ¤ÉÙJÉÉ®, ºÉnÒÇ, JÉÉÆºÉÒ Eòä Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è, ºÉÉlÉ ½Ò ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ® EòÒ 
B±ÉVÉÒÇ ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è* {ÉäÊSÉ¶É ̈ ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½è*

1) ̈ ÉèÆMÉÉäº]ÒxÉ

2) ̈ ÉèEòÉ °ò]

3) B±b®¤Éä®Ò

4) ºÉÉ<¤ÉäÊ®ªÉxÉ ÊVÉxÉºÉäÆMÉ

5) ®ºÉ¦É®Ò

6) ¤±ÉèEò Eò®Æ]

7) JÉ^Ò SÉä®Ò

 ºÉÉ<¤ÉäÊ®ªÉxÉ ÊVÉxÉºÉäÆMÉ EòÉ ̈ ÉÙJªÉ º®ÉäiÉ °òºÉ ½è*
±ÉÉ¦É - ªÉ½ ́ ÉÉªÉ®±É ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è* ¶É®Ò® EòÒ ®ÉäMÉ |ÉÊiÉ®ÉävÉEò 
IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è* Ê¦É¹ÉhÉ <®äC]É<±É Êbº¡òÆC¶ÉxÉ +Éè® ̈ ÉvÉÙ¨Éä½ Eòä 

Ê±ÉB ¡òÉªÉnä¨ÉÆn ½è* {±ÉÉV¨ÉÉ Ê±ÉÊ{Éb EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è +Éè® ]äº]Éäº]ä®ÉäxÉ, ¡òÉìÊ±ÉEò±É Êº]¨ªÉÙ±ÉäÊ]ÆMÉ 
½É¨ÉÉäÇxÉ (FSH) +Éè® ±ªÉÚÊ]xÉÉ<ÊVÉÆMÉ ½É¨ÉÉäÇxÉ (LH) Eòä º®É´É EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ näiÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ - =kÉ®Ò ªÉÚ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉäÆ, ºÉÆªÉÙHò ®ÉVªÉ +¨ÉäÊ®EòÉ, EòxÉÉbÉ 
+Éè® {ÉÚ´ÉÒÇ BÊ¶ÉªÉÉ Eòä EòÙU nä¶ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
±ÉÉ¦É - ®ºÉ¦É®Ò ̈ ÉäÆ {ÉÉä]èÊ¶ÉªÉ¨É ¦É®{ÉÚ® ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉÉ ½è VÉÉä Ên±É EòÉä 
º´ÉºlÉ ®JÉiÉÉ ½è, ®HòSÉÉ{É EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* <ºÉ¨ÉäÆ +Éä¨ÉäMÉÉ-3 ¡òè]Ò BÊºÉb ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ 
ªÉ½ º]ÅÉäEò +Éè® Ên±É EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è, <ºÉ¨ÉäÆ ̈ ÉèÆMÉxÉÒVÉ, ¡òÉ<¤É® ¦É®{ÉÚ® ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉÉ 
½è, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ ½ÊdªÉÉäÆ EòÒ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ ¤ÉgÉiÉÉ ½è, i´ÉSÉÉ EòÉä º´ÉºlÉ ®JÉiÉÉ ½è, ®Hò ¶ÉEòÇ®É Eòä ºiÉ® 
EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è, ®HòSÉÉ{É EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ ºÉÚªÉÇ EòÒ {É®É¤ÉèÆMÉxÉÒ ÊEò®hÉÉäÆ ºÉä 
¤ÉSÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ¨ÉäÆ BÆ]Ò+ÉìCºÉÒbäÆ] EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½ÉäiÉÒ ½è, VÉÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä £òÒ ®äÊbEò±ºÉ 
ºÉä ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä xÉÙEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è* EòèÆºÉ® EòÉä ®ÉäEòxÉä ¨ÉäÆ ¦ÉÒ <ºÉEòÒ JÉÉºÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½è* ªÉ½ 
+±VÉÉ<¨É® ®ÉäMÉ, MÉÊ`ªÉÉ, MÉÉ=] +ÉÊn Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ¡òÉªÉnä¨ÉÆn ½è*

=i{ÉÊkÉ - ¤±Éb½èEò Eò®Æ] ̈ ÉÙJªÉ °ò{É ºÉä =kÉ®Ò +Éè® ̈ ÉvªÉ ªÉÚ®Éä{ÉÒªÉ nä¶ÉÉäÆ 
¨ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ¤±ÉèEò Eò®Æ] BÊ¶ÉªÉÉ<Ç ̈ É½ÉuÒ{É Eòä =kÉ®Ò ¦ÉÉMÉ Eòä 
EòÙU nä¶ÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

±ÉÉ¦É - <ºÉ¨ÉäÆ MÉÉ¨ÉÉ Ê±ÉxÉÉä±ÉäÊxÉEò BÊºÉb (GLA) +Éè® BÆlÉÉäºÉÉªÉÊxÉxÉ ¦É®{ÉÚ® ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ ½ÉäiÉÉ ½è VÉÉä 
VÉÉäcÉäÆ Eòä nnÇ, ̈ ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ ̈ ÉäÆ nnÇ, +EòcxÉ +Éè® ½ÊdªÉÉäÆ EòÉä ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉÙEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è* 
<ºÉ¨ÉäÆ Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ +Éè® BÆ]Ò+ÉìCºÉÒbäÆ] EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½ÉäxÉä Eòä EòÉ®hÉ ªÉ½ ¶É®Ò® EòÒ ®ÉäMÉ 
|ÉÊiÉ®ÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è* ªÉ½ {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ, ±ÉÒ´É® +Éè® ÊEòbxÉÒ Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ¡òÉªÉnä¨ÉÆn 
½è*

=i{ÉÊkÉ - ªÉÚ®Éä{É Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ nä¶ÉÉäÆ +Éè® BÊ¶ÉªÉÉ<Ç ̈ É½ÉuÒ{É Eòä nÊIÉhÉ ̈ ÉäÆ 
{ÉÊ¶SÉ¨É ̈ ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
±ÉÉ¦É - ªÉ½ ®HòSÉÉ{É EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è, ÊxÉVÉÇ±ÉÒEò®hÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ 
½è, ̈ ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉäÆ Eòä º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®JÉiÉÉ ½è, iÉÆÊjÉEòÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®JÉiÉÉ ½è, {ÉÉSÉxÉ 
¨ÉäÆ ºÉ½ÉªÉiÉÉ Eò®iÉÉ ½è, ¶É®Ò® ̈ ÉäÆ {ÉÒBSÉ ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è, MÉÊ`ªÉÉ Eòä nnÇ EòÉä Eò¨É 
Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è, ªÉÚÊ®Eò BÊºÉb EòÉä Eò¨É Eò®xÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è, xÉÒÆn ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è* 
ªÉ½ EòèÆºÉ® Eòä Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ®ÉäEòiÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ -
8) MÉèxÉÉäb¨ÉÉÇ ±ªÉÚÊºÉb¨É

9) ÊºÉMÉ°ò

10) +ÉÆ´É±ÉÉ

 MÉèxÉÉäb¨ÉÉÇ ±ªÉÚÊºÉb¨É ªÉÚ®Éä{É, +¨ÉäÊ®EòÉ +Éè® SÉÒxÉ ¨ÉäÆ {ÉÉªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½è*
±ÉÉ¦É - ªÉ½ +MxÉÉ¶ÉªÉ¶ÉÉälÉ +Éè® ½ä{Éä]É<Ê]ºÉ Eòä Ê±ÉB ¤É½ÙiÉ ¡òÉªÉnä¨ÉÆn 
½è* ªÉ½ ±ÉÒ´É®, ÊEòbxÉÒ +Éè® ¡òä¡òcÉäÆ EòÉä º´ÉºlÉ ®JÉiÉÉ ½è* ªÉ½ ÀnªÉ 

EòÉä º´ÉºlÉ ®JÉiÉÉ ½è +Éè® ®Hò ¶ÉEòÇ®É EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ EòèÆºÉ® EòÉäÊ¶ÉEòÉ +ÉºÉÆVÉxÉ +Éè® 
EòÉäÊ¶ÉEòÉ |É´ÉÉºÉ EòÉä ®ÉäEòiÉÉ ½è* ªÉ½ ½ÉÊxÉEòÉ®Eò Ê´ÉÊEò®hÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è VÉÉä +ÉVÉ Eòä ªÉÙMÉ ̈ ÉäÆ ¤É½ÙiÉ 
+É´É¶ªÉEò ½è* MÉèxÉÉäb¨ÉÉÇ ±ªÉÚÊºÉb¨É EòÉä ¶É®Ò® EòÉ |ÉÉEòÞÊiÉEò (EòèxÉ®) Eò½É VÉÉiÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ - ÊºÉMÉ°ò ¦ÉÉ®iÉ Eòä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 
{ÉÉÊEòºiÉÉxÉ, ¤ÉÉÆM±ÉÉnä¶É +Éè® +£òÒEòÉ ̈ ÉäÆ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
±ÉÉ¦É - +ÉªÉÙ´ÉäÇn ¶ÉÉºjÉÉäÆ ̈ ÉäÆ ́ ÉèÊnEò EòÉ±É ̈ ÉäÆ ÊºÉMÉ°ò Eòä ±ÉÉ¦ÉÉäÆ EòÉ 
=±±ÉäJÉ ½è* ªÉ½ BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ EòÉä nÚ® Eò®iÉÉ ½è, ºÉÆSÉÉ® |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä 
º´ÉºlÉ ®JÉiÉÉ ½è, ®HòSÉÉ{É EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ {ÉÙ»¹ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ¶ÉÙGòÉhÉÙ+Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ +Éè® 
MÉÙhÉ´ÉkÉÉ EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è* ªÉ½ MÉÊ`ªÉÉ, VÉÉäcÉäÆ Eòä nnÇ, MÉÊ`ªÉÉ, Eò¤VÉ ºÉä ®É½iÉ näiÉÉ ½è* ªÉ½ 
EòèÊ±¶ÉªÉ¨É +Éè® ̈ ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É ºÉä ¦É®{ÉÚ® ½ÉäiÉÉ ½è VÉÉä nÉÆiÉÉäÆ +Éè® ½ÊdªÉÉäÆ EòÉä º´ÉºlÉ ®JÉiÉÉ ½è* ªÉ½ 
oÊ¹] ̈ ÉäÆ ºÉÙvÉÉ® Eò®iÉÉ ½è, ¶´ÉºÉxÉ +Éè® {ÉÉSÉxÉ ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ BÆ]Ò¤ÉÉªÉÉäÊ]Eò, VÉÒ´ÉÉhÉÙ®ÉävÉÒ 
+Éè® Ê´É®ÉävÉÒ ¦ÉcEòÉ>ò Eòä °ò{É ¨ÉäÆ EòÉªÉÇ Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ ¶É®Ò® EòÉä +ÉºÉäÇÊxÉEò Eòä ½ÉÊxÉEòÉ®Eò 
|É¦ÉÉ´ÉÉäÆ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è +Éè® ¶É®Ò® EòÉä Ê´É¹ÉÉHò {ÉnÉlÉÉäÆÇ ºÉä UÙ]EòÉ®É {ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énn Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ 
¶É®Ò® EòÒ ®ÉäMÉ |ÉÊiÉ®ÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ¤ÉgÉiÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ - +ÉÆ´É±ÉÉ ¦ÉÉ®iÉ, ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ, ¤ÉÉÆM±ÉÉnä¶É, ̈ ªÉÉÆ¨ÉÉ® +Éè® 
SÉÒxÉ ̈ ÉäÆ |ÉSÉÙ® ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*
±ÉÉ¦É - Ê´É]ÉÊ¨ÉxÉ 'ºÉÒ' Ê¡òxÉÉä±É +É½É® ¡òÉ<¤É® +Éè® 

BÆ]Ò+ÉìCºÉÒbäÆ] ºÉä ¦É®{ÉÚ®, VÉÉä =ÊSÉiÉ ªÉEòÞiÉ, ÀnªÉ, ̈ ÉÊºiÉ¹Eò +Éè® ¡òä¡òcÉäÆ Eòä EòÉªÉÇ EòÉä ¤ÉxÉÉB 
®JÉxÉä ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉä ½èÆ* ªÉ½ ®Hò ¶ÉEòÇ®É Eòä ºiÉ® EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è, ºÉÚVÉxÉ ºÉä ®É½iÉ näiÉÉ ½è, 
®Hò Ê±ÉÊ{Éb +Éè® Ê±É{ÉÉä|ÉÉä]ÒxÉ Eòä ºiÉ® EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ½è, EòÒ]ÉhÉÙ+Éå EòÉä ̈ ÉÉ®iÉÉ ½è, ªÉEòÞiÉ 
Eòä º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®JÉiÉÉ ½è* ªÉ½ BEò ¤É½ÙiÉ +SUÉ BÆ]Ò+ÉìCºÉÒbäÆ] +Éè® BÆ]Ò¤ÉÉªÉÉäÊ]Eò Eòä 
°ò{É ̈ ÉäÆ EòÉ¨É Eò®iÉÉ ½è* ªÉ½ ½¨ÉäÆ ºÉnÒÇ, JÉÉÆºÉÒ, MÉ±Éä Eòä ºÉÆGò¨ÉhÉ, ¤ÉÙJÉÉ® +Éè® ªÉ½ÉÆ iÉEò ÊEò iÉ{ÉäÊnEò 
ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½è +Éè® ¤ÉÉ±ÉÉäÆ Eòä Ê´ÉEòÉºÉ ̈ ÉäÆ ̈ Énn Eò®iÉÉ ½è*

=i{ÉÊkÉ -
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